10 s

JIDELNICEK

20.03. — 24.03.2023

Pondéli dnes varime podle: OP Poupatko — tfida ,,Zajicci”
¢okoladové kulicky, mléko, jablko 1/1-1/6,5,6,7,8/1-/8/8
polévka vyvar s abecedou 1/1,3,9

Spagety s mletym masem a tomatovou omackou, stava 1/1,3,7,9
rohlik, maslo, mléko, rajce 1/1-1/3,6,7

Utery chléb, pomazanka tufidkova, ¢aj, okurka 1/1-1/3,4,7
polévka Eesnekova 3,7 LY
platek na le¢u, brambory, ¢aj 1/1,7

Zemle, pomazanka pestra, mléko, mrkev 1/1-1/6,6,7,11

Stfeda chléb, Rama, vejce, mléko, jablko 1/1-1/3,3,7
polévka s jatrovou ryzi 1/1,3,9
jogurtové kulicky s jahodovym prelivem, ¢aj 1/1,3,7
syrovy rohlik, mléko, redkvicky 1/1-1/3,6,7

Ctvrtek houska, budapestsky krém, mléko, paprika 1/1-1/3,6,7

polévka s vaje¢nou jiskou 1/1,3,9
rybi nugetky, bramborova kase, mrkvovy salat, ¢aj 1/1,3,4,7
jogurt, ¢aj 7

Patek chléb, pomazanka masov3, caj, kedluben 1/1-1/3,7
polévka porkova 1/1,3,7
kufe na paprice, téstoviny, most 1/1,3,7
mramorové fezy, mléko, jablko 1/1,3,7

vedouci kucharka vedouci jidelny

NAPOJ PLNY
VITAMINU A ZDRAVI

a, TROSPESNE syrovATky
kamut 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Podzemnice olejnd, 6. Séjové boby, 7. MlIéko, 8. Skofapkové plody — 8/
mandle, 8/2 liskové ofechy, 8/3 vlasské ot.8/4 kesu, 8/5 pekanové, 8/6 para,8/7 pistacie, 8/8 makadamové |

Seznam alergeni: 1. Obiloviny obsahujici lepek- 1/1p3enice,1/2 Zito,1/3 jeémen, 1/4 oves, 1/5 $pal

9. Celer, 10. Hofrcice, 11. Sezamova semena, 12. Oxid sificity a sificitany, 13. VICi bob, 14. Mékkysi



