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1. Charakteristika adaptaéniho programu

Jednou z podminek naiplvani citi predSkolniho vz&avani, které jsou zakotveny v RVP
PV, je moZnost postupné adaptacedaivchozich dti na prostedi Skoly.

Pt vstupu ditte do MS je uplatovan na pracovisti individu&npiizpisobeny adaptai
program (rezim). Jizipprvnich kontaktech s rodlj pii zapisu do MS, fi informacni schizce

v ¢ervnu apod., je rodim nabidnuta a dopatana moznost individualni adaptace, postupné
za&lenovani jejich digte do noveho prosdi a usnadimi tak zdsadni zémy v Zivot ditéte,
¢imz je prvni odloteni od rodiny. Rodiim je tak dana mozZnost stravit se svymetdin
uréenou dobu v mateké Skole. Bti mohou se svym blizkym travit ¢enou dobu v MS, tato
doba se postugrekracuje, dit se osamostatije, odpoutava od roéli a ziskava citovy vztah
k ostatnim dtem a ditelkdm, personalu. Seznamuje se s novym pEdsn, reZimem dne,
zjistuje, ze prosedi je bezp&né, gijemné, obohacujici. &itelka a persondl upkhadji
adapténi rezim po cely rsic zdi a s kazdym nastupem novéhoetdit pokud rodie zvoli
jeho nastup v pozgBi dok&. Abychom omezili nefijemné pocity na minimum, prochazi
vSechny dti tzv. adaptaci. Tato doba ,zvykani“ trva obvykleydni. V této dolks musi maly
Clovicek wvyeSit spoustu 0kaél aby mohl poprvé v Zivet zastat delSi dobu sam, bez
maminky, jinde nez doma d&fm byt spokojeny a citit se bezi.

Pti dlouhodobém fetrvavani potizi s adaptaci a po konzultaci s pegiia je doporten
pedagogem odklad dochazky do MS.

2. Zamér adaptaéniho programu materské Skoly

» Pr¥iblizit matefskou Skolu rodindm s &tmi, které se ppravuji na zahajeni dochézky,
dostaténé seznameni se s piestim, podminkami vzdavani, pedagogy a personalem
Skoly.

e Seznamit rodie s problematikou prechodu dittte do nového prostdi, s rezimem
v matdskeé Skole a zprostdkovat jim dostatay informani a poradensky servis.

 Umoznit dtem, které budou nawstovat matéskou Skolu, postupné a nenasilné
sezndmeni s novym prostlim jest pred z&atkem dochazky.



3. Kroky k minimalizaci adaptaénich problémi — ze strany MS

Rodi¢e novych dti by se ndly, za¢astnit informaéni schizky konané vzdy posledni tyden
v srpnu s budoucimi titelkami jejich dti. Informace a rozhovor jeémovan pedevsim
poznatkim o novych dtech, gedani a podepsanilézitych dokument a otazka rodii,
které je zajimaji (odchody,tighody, stravovani, denni rezim, coédfiotebuje do MS,
nadstandardni aktivity Skoly, platby apod.). Rediak maji moznost g@dstihem a tedy
pruzré reagovat na dopotani a pozadavky mateké skoly.

V prvnim tydnu Skolniho roku jsawa pracovisti pritomny obé uéitelky od rannich hodin,
aby now prichozi witelka nemisobila na dti streso¢. Na olg witelky si tedy @ti zvykaji
souasre.

Matka preda di¢ na stanovenou dobu dle domluvy. ¢itelky piebiraji di¢ a zahajuji
individualni gistup ke kazdému novému &it— hraji si snim povidaji aj., vnasi tak do
nového prosedi podstatnokast prostedi pro di¢ divérné znamé a bezpgaé — domova.
Adaptani rezim se po domlwvs witelkami miZze opakovat a postuprprodiuzovat podle
potreb a pizpusobeni ditte, vzdy po domlu¥ s rodti ditéte.

4. Kroky k minimalizaci adapta¢nich problémi — Doporwiuijici desatero pro rodiée

Co mohou rodie vykonat, aby vstup diéte do MS byl Gs@Sny a nenasilny

e Chodit s nim mezidi, a to i tehdy, ma-li sourozence

* Nechat di& na utitou dobu v péi jiného znaméhalovéka, chodit s nim
do novych prosedi (matéské centrum, herna Ketek)

e Zaneiit se na dovednosti sebeobsluhij {f@le, oblékani, na toal&t

* Rozvrhnoutéas tak, abychom na dihemuseli sgchat, ma-li ¥ci udlat
samo

* Udeélat sic¢as na kazdodenni spsieu chvilku u hry

o Udelat sic¢as nattenou pohadku

e Béhem dne vyuZivat moznosti si sai@m povidat

» Kratce a srozumitetn oceiovat, co se déti dafi a jas® odmitnout
nevhodné chovani a vy&it pro¢

* Varovat se vyhruzek typu: ,Rkej, az budes ve Skolce....!", ,Jestli budes
zlobit, pijdesS do Skolky!“, di¢ se tak bude obavat Skolky uEedem

» Opatrré zachazet i s vychvalovanim Skolky. Drzme se ngalimluvme o
tom, co asi vSechno tam &ibude moci dat. Fedejdeme vytvieni
nerealnych fedstav a naslednému zklamani

Cim je t¥fleté dité p¥ipraveno pirekrogit ramec rodiny a vstoupit do mate‘ské skoly?

- chodit, Iézt, Bhat a samostatrse pohybovat

- pouzivani WC

- ve stravovacich navycich (stolovani, samo setaji

- v sebeobsluznych navycich (samo se obléknoutkoledopomoci, umyt)
- vhodre zvolte druh obl&eni, obuti (bez tkadéek, knoflika)

- v objevitelskych aktivitach



- pozorovani a napodobovani okoli

- dorozumivani se s ostatnimi (dékymi i détmi)

- prosazovani svéhadmi, nazoru, posilovani volniho usili

- hrat si a svodinnosti se po witou dobu zabavit

- tvoite spolu s &mi pravidla, dbejte, aby je dodrZzovaly (délpstanovuje hranice, dite
musi respektovat, pokud se Vam nepgodaditte vytvait navyk ,poslechnout” doit let,
téZko jej to budete it v 5, 6 letech)

5. Profesionalni gistup pracovnic Skoly — pedagogickych i nepedagodigch:

VSechny pracovnice MSiistupuji k novym dtem empaticky (klidné vystupovani, citlivy
pristup, vciéni se do nové situace & a rodén).
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