JIDELNI LISTEK
16.03. —20.03.2020

Pond¢€li Knuspi, pomazéanka syrova, mléko, jablko1/1-1/3,7
polévka kapustova 1/1,3,7
obalend treska, bramborova kase, rajce, ¢aj 1/1,3,4,7
chléb, zeleninova Rama, mléko, mrkev 1/1-1/3,7,9

Utery  dnes vatime podle: OP Poupatko — tiida ,, Motylci“
oblozeny chléb, mléko, okurka 1/1-1/3,3,7,11,12
polévka vyvar s abecedou 1/1,3,9
vafené hovézi maso, rajska omacka, kolinka, Stava 1/1,3,7
Fit Fruitik, mléko, pomeranc¢ 1/1-1/6,5,6,7,8/1-8/8,12

Streda rohlik, liptovsky krém, kakao, jablko 1/1-1/3,7
polévka mrkvova 1/1,7
brambory na paprice, chléb, ¢aj 1/1-1/3,7
vanilkovy jogurt, ¢aj 7

Ctvrtek  pernik, jahodovy koktejl, banan 1/1,3 7
polévka hrachova 1/1,7
tarhona se zeleninou, okurkovy salat, ¢aj 1/1,3,7
chléb, pomazénka jarni, mléko, paprika 1/1-1/3,7,9

Patek chléb, pomazanka leCova, mléko, rajce 1/1-1/3,3,7
polévka s dynovymi nocky 1/1,3,9
krati ragq, ryze, dzus 1/1,7
houska, maslo, mléko, jablko 1/1-1/3,6,7

vedouci kuchatka vedouci jidelny
V ptipad¢é malého poctu déti, mize dojit ze zméné jidelniho listku, dékujeme za pochopeni.

Seznam alergenti: 1. Obiloviny obsahujici lepek- 1/1pSenice,1/2 Zito,1/3 je€men, 1/4 oves,
1/5 Spalda, 1/6 kamut 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Podzemnice olejna, 6. S6jové boby, 7.
Mléko, 8. Skotapkové plody — 8/1 mandle, 8/2 liskové ofechy, 8/3 vlaSské of.8/4 kesu, 8/5
pekanové, 8/6 para,8/7 pistacie, 8/8 makadamové , 9. Celer, 10. Hoicice, 11. Sezamova
semena, 12. Oxid sifi€ity a sifi¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Mé&kkysi



