
 

10.06.  –  14.06.2019                     
Pondělí   chléb, pomazánka sardinková, čaj, jablko  1/1-1/3,7 
                 polévka kapustová 1/1,7 
                 kuskusové rizoto, okurka, čaj   1/1,3,7,9,10,12               
                 rohlík, Rama bylinková, mléko, jablko 1/1-1/3,6,7 
 
Úterý     čokoládové cereální kuličky, mléko, jablko  1/1-1/6,6,7,8/1-8/8 
               polévka celerová s nočky 1/1,3,9 
               řecký krůtí guláš, bulgur, zelen. šťáva   1/1,7 
               chléb, pomazánka Mlsný ovčák, mléko, paprika 1/1-1/3,7 
  
Středa     dnes vaříme podle: OP Hastmánek – třída „ Rybičky“     
                zapečená veka, mléko, okurka 1/1-1/3,6,7 
                polévka špenátová 1/1,3,7 
                rybí filé na pórku, bramborová kaše, míchaný salát, čaj 4,7 
                plněný perník, mléko 1/1-1/6,3,6,7,8/1-/8/8 
 
Čtvrtek   chléb, pomazánka fazolová, mléko, mrkev 1/1-1/3,7 
                polévka zeleninová 1/1,7,9 
                kuře ala kachna, bramborový knedlík, červené zelí, čaj 1/1,3,7,10 
                Olmíci, čaj 7 
    
Pátek     houska, pomazánka ajvarová, mléko, kedluben 1/1-1/3,6,7 
               polévka s vaječnou jíškou 1/1,3,7,9    
               špagety s tomatovou omáčkou, džus 1/1,3 
               chléb, mrkvové máslo, mléko, jablko 1/1-1/3,7 
     
                   vedoucí kuchařka                                                     vedoucí jídelny                                                       
 
Seznam alergenů:  1. Obiloviny obsahující lepek- 1/1pšenice,1/2 žito,1/3 ječmen, 1/4 oves, 1/5 špalda, 1/6 
kamut 2. Korýši, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Podzemnice olejná, 6. Sójové boby, 7. Mléko, 8. Skořápkové plody – 8/1 
mandle, 8/2 lískové ořechy, 8/3 vlašské oř.8/4 kešu, 8/5 pekanové, 8/6 para,8/7 pistácie, 8/8 makadamové , 
9. Celer, 10. Hořčice, 11. Sezamová semena, 12. Oxid siřičitý a siřičitany, 13. Vlčí bob, 14. Měkkýši 

 


