JIDELNI LISTE

7.01.-11.01.2019

Pondéli Knuspi, pomazanka syrova, mléko, jablko 1/1-1/6,7
polévka frankfurtska 1/1,9
labsky knedlik se Spenatem, ¢aj 1/1,3,7
chléb, pomazanka zimni, mléko, mrkev 1/1-1/3,7,9

Utery  chléb, pomazanka pérkova, mléko, jablko 1/1-1/3,3,7
polévka masovy krém 1/1,7,9
Tilapie na masle, brambory, kukuftice, ¢aj 4,7
Termix, ¢aj 7

Streda  houska, pomazanka tvarohova s rajcaty, mléko, rajce1/1-1/3,7
polévka selska 1/1,3,7,9
fazolovy gulas, chléb, ¢aj 1/1-1/3,7,9
celozr. susena s chia, mléko, mandarinka 1/1-1/6,5,6,7,8/1-8/8,11,12

Ctvrtek zapelena veka, mléko, okurka 1/1-1/3,7
polévka krupicova 1/1,3,7,9
rozlitany ptacek, ryze, ¢aj 1/1,3,7,9,10,12
chléb, bylinkova Rama, caj, jablko 1/1-1/3,7

Patek dnes varime podle: OP Poupatko - tfida ,Motylci”
obloZeny toustovy chléb, mléko, paprika 1/1-1/3,3,7
polévka pismenkova 1/1,3,9
kureci fizek, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj 1/1,3,7
pernik, mléko, jablko 1/1,3,7

vedouci kucharka vedouci jidelny

Seznam alergeni: 1. Obiloviny obsahujici lepek- 1/1pSenice,1/2 Zito,1/3 jeCmen, 1/4 OVe;
3. Vejce, 4. Ryby, 5. Podzemnice olejna, 6. Séjové boby, 7. Mléko, 8. Skordpkové plody
vlasské of.8/4 kesu, 8/5 pekanové, 8/6 para,8/7 pistécie, 8/8 makadamové , 9. Celer, 0.
12. Oxid sificity a sificitany, 13. VICi bob, 14. Mékkysi

m Vending - HoReCa - Food Service MRKVIK = MRKVOVY NAPOJ PRO DETI




